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Conseil de l’Europe

Rapport explicatif sur la Recommandation 

CM/Rec(2025)1 du Comité des Ministres aux 

États membres sur la mise en oeuvre de la 

Convention du Conseil de l'Europe sur le 

paysage – Paysage et santé.
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• Santé: «état de complet bien-être physique, mental et social

et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou 

d'infirmité» (OMS).

• Paysage: «une partie de territoire telle que perçue par les 

populations, dont le caractère résulte de l’action de facteurs 

naturels et/ou humains et de leurs interrelations » (CEP)

→paysage ordinaire, paysage du quotidien (bien-être, qualité de vie)

→multisensoriel
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Santé & Paysage: Définitions
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Ulrich R., 1984, View Through a Window May Influence Recovery 

from Surgery, Science, Vol. 224, Issue 4647, pp. 420-421

7,96 vs 8,7 j.

Analgésiques -

Symptômes -

1.13 vs 3.96
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Activité physique
Plan d’action mondial de l’OMS pour promouvoir 

l’activité physique 2018-2030

Action 2.4 «Améliorer l’accès aux espaces publics ouverts»
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Sport: motivations

Lamprecht, Markus, Bürgi, Rahel et Stamm, Hanspeter (2020): 

Sport Suisse 2020. Activité et consommation sportives de la 

population suisse. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO

Sport Suisse 2020

https://www.sportobs.ch/inhalte/Downloads/Bro_Sport_Schweiz_2020_f_WEB.pdf
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Qualités et synergies

Conception «Paysage suisse»
Objectif sectoriel 3 «Santé, activité physique et sport»

https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/paysage/publications-etudes/publications/conception-paysage-suisse.html
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Approches holistiques

• Santé

• Paysage
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Coordination des actions de la Confédération sport, activité 

physique, territoire, environnement (OFSPO, OFEV, OFSP, ARE)

→Concevoir des espaces ouverts propices à l’activité physique
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Intersectoriel

Coordination des actions de la Confédération sport, activité physique, territoire, environnement

https://www.baspo.admin.ch/fr/coordination-des-actions-confederation-sport-activite-physique-terroire-environnement
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Aménagement du territoire

Lignes directrices pour des espaces 

ouverts propices à l’activité physique
Guide_PSCH_2023-

03_Structures_du_milieu_bati_FR.pdf

https://backend.baspo.admin.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-baspoch-files/files/2023/11/30/e525d43b-4699-4a23-a0f3-5570c38de174.pdf
https://backend.baspo.admin.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-baspoch-files/files/2023/11/30/e525d43b-4699-4a23-a0f3-5570c38de174.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-04/Guide_PSCH_2023-03_Structures_du_milieu_bati_FR.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-04/Guide_PSCH_2023-03_Structures_du_milieu_bati_FR.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-04/Guide_PSCH_2023-03_Structures_du_milieu_bati_FR.pdf


• Objectif 7 Améliorer la santé grâce à un meilleur environnement
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Politique de la santé
Stratégie du Conseil fédéral 2020–2030
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Yverdon-les-Bains, Suisse

yverdon-les-bains.ch/projets-urbains/espaces-publics/un-espace-public-a-5-minutes-de-chaque-yverdonnoise

Yverdon-les-Bains
«Seniors et paysages»

Château d’Oex
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• Qualités paysagères

• Végétalisation

• Qualité → Expertise

• Accessibilité pour tous

• Enjeux du futur

Aménagement du territoire, urbanisme 
et architecture du paysage

G. Rudaz, Paysage & Santé, Collège Territoires, IGEDD, 15.10.2025



16G. Rudaz, Paysage & Santé, Collège Territoires, IGEDD, 15.10.2025

Conclusion

28.07.2022

Aeschbachquartier in Aarau, © BASPO
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